I varmelampe-padagogikkens skaer - hjulpet i sta!

Overskriften pa denne artikel er udsprunget af et interview med en leerer pa en specialskolel.
Hun udtrykte, at specialskolerne var at sammenligne med de varmelamper, som sarbare
pattegrise kom under for at fa ekstra hjelp til at klare sig. Indstillingen er sympatisk,
forstaelig og meningsfuld, men samtidig problematisk. 'Varmelampepadagogikken’ trives alt
for godt pa mange danske institutioner. I en blanding af misforstdet anerkendelse og
selvbestemmelse og en ’skermende’ indstilling til mennesker med handicap - som har
udgangspunkt i en lang reekke positive indstillinger til disse mennesker - ender man alt for

ofte med at ggre dem afthaengige, hjelpelgse og umyndige.

Hvem laerer bgrn at bede om hjzelp?

Jeg spurgte pa et tidspunkt en dreng pa specialskole, hvad han skulle ggre, nar der var noget
han ikke kunne finde ud af. Hans svar kom prompte: "Sa skal jeg be’ om en pause”. Stor var
min forundring. Var det hans forestilling af, hvad man havde brug for, nar man stgdte pa
forhindringer? Jeg havde forestillet mig, at han ville have svaret, at sa skulle han bede om
hjzaelp. Hvor kom denne forestilling fra? Var det ham selv, der var naet til denne erkendelse,
eller var det noget, han havde leert gennem leerernes og paeedagogernes made at forholde sig til
ham pa? Som mangearig lektor i paedagogik pa den paedagogiske professionsuddannelse har
jeg veeret pa utallige institutionsbesgg og kender udmeerket til den forstdelse, der ligger bag at
drenge, der har sveert ved at sidde stille og koncentrere sig om noget de ikke selv har valgt,
har besveer med at holde sig i ro. Lgsningen har derfor mange gange veeret at sende dem ud pa
en lgbetur rundt om skolen, sd de kunne komme af med noget af deres 'overskudskrudt’. Men
kan bgrn med udviklingsforstyrrelser, indlaeringsproblemer og funktionsnedseettelser i
specialinstitutioner forstds pa samme made som nogle, der har brug for at komme af med
’krudtet’ - eller bgr de snarere forstas som nogle, der har brug for seerlig tilrettelagt hjzelp for
at udvikle de kognitive feerdigheder som behgves, ndr man skal fastsld, at man har et problem

og regne ud hvordan man kommer frem til dets lgsning?

1 Fra Dokumentarudsendelsen 'En dreng med diagnoser'. Programmet er produceret af
Pedersen & Co. Aps.
http://www.dr.dk/DR2 /Danskernes+akademi/Paedagogik Psykologi/Silas en dreng med di

agnoser.htm




Det paedagogiske arbejde med mennesker med funktionsnedseettelser er et krydsfelt mellem
mange forskellige forstaelser af hvad arbejdet gar ud pa. Tine Basse Fisker (Fisker, 2010) har
gennem sine resultater fra sit Ph.D.-studium fastsldet, at bgrn med autisme besidder et
udviklingspotentiale for sociale kompetencer, men at paadagogerne som oftest overser disse
muligheder. Fisker haevder, at paedagogikken i specialinstitutionerne overvejende er optaget
af at skeerme bgrnene, sdvel fysisk som psykisk. I samtlige de observationer, der blev
foretaget i forskningsprojektet, star denne made at forholde sig til bgrnene pa hindrende i
vejen for bgrnenes mulighed for at udvikle sociale kompetencer. Fisker haevder, at der blandt
specialpaedagoger er den opfattelse, at udviklingspotentialet hos bgrn med diagnoser anses
for fastlagt pa forhand. Det ser ud til, at der hersker den opfattelse, at deres gverste graense
for udvikling gennem traening kan nas tidligere, men ikke overskrides. (Fisker, 2010: 480).
Fiskers forskning koncentrerer sig om bgrn med autisme og serligt de professionelles
manglende tro pa deres sociale udviklingspotentiale. Det er min opfattelse, at det ikke kun
drejer sig om bgrn med autisme, men om alle bgrn med et konglomerat af opmarksomheds-
forstyrrelser, udviklingsforstyrrelser og indlaeringsproblemer. Og at det heller ikke ’kun’
drejer sig om, at fagfolk har en manglende tro pa det sociale udviklingspotentiale, men i

endnu hgjere grad pa disse gruppers kognitive udviklingspotentiale.

Konsekvensen af manglende tro pa udvikling

To gennemgdende tendenser gar igennem den paedagogik, der udgves i specialinstitutioner.
For det fgrste er der i Danmark en overvejende TEACCH-inspireret? padagogik, som i den
danske udgave i udstrakt grad laegger veegt pa skreemning. Sma enheder, stimuli-fattigt miljg,
fysisk afskeermning af arbejdsborde, gentagelser, forudsigelighed og visuelle skemaer, der
tydeligt viser, hvor man er henne i dagens ggremal, er den made som overordentlig mange
institutioner er indrettet pa. [ dansk padagogisk sammenhang er der endvidere en udbredt
tro p3, at anerkendelse er den mest optimale mdde, som paedagoger kan forholde sig til bgrn
pa. Anerkendelse kobler sig til abenhed, gensidighed, tolerance, forstdelse, empati, trivsel og

balance. Det er ikke noget, vi kan fa for meget af, kun noget der altid kunne vaere mere af. I

2 TEACCH star for "Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children". Det er en paedagogisk praksis, der bruges til specialundervisning af bgrn og unge
med autisme i skolealderen.



arbejdet med mennesker med udviklingsforstyrrelser bliver den anerkendende padagogik
for ofte til en anerkendelse af fejl og mangler fremfor anerkendelse af de bagvedliggende
grenselgse muligheder. Den israelsk/rumanske kognitive psykolog og senere professor
Reuven Feuerstein, der i mere end 60 ar har beskeeftiget sig med mennesker med
funktionsnedsaettelser, har skrevet en bog med titlen "If you love me, don’t accept me as I am”.
Som titlen slar fast, er det ikke den made den enkeltes handicap fremtraeder pa, der bgr vere i
fokus, men de bagvedliggende - maske skjulte - potentialer, som man gerne vil anerkendes
pa. 1 arbejdet med voksne udviklingsheemmede er det min opfattelse, at
selvbestemmelsesbegrebet ofte stiller sig forhindrende i vejen for paedagogernes insisterende
arbejde og tro pa bagvedliggende potentialer. Nar man ikke tror pa udvikling, tilvejebringer
man selvfglgelig heller ikke udviklende leeringsoplevelser, og sdledes kan man blive bekrzeftet
i troen pa at leering og udvikling ikke er mulig. Nar man forsgger at skeerme nogen mod
nederlag, er det selvfglgelig ud fra en betragtning om, at nederlag er skadelig for udviklingen,
gar ud over selvveaerdet, medfgrer mismod og manglende tro pa egne evner. Men
skeermningen har den utilsigtede bagside, at den samtidig forhindrer barnet/brugeren i livtag

med netop de udfordringer som almindelige bgrn/mennesker udvikler sig af.

Hvorfra stammer vores forstaelse af den skaeermende padagogik?

Meget paedagogisk forstdelse har sine rgdder tilbage i den bevaegelse, som blev skabt pa
baggrund af den schweiziske psykolog Jean Piagets kognitive teori, der var banebrydende i
forhold til at pavise, hvorledes bgrns teenkning er radikalt anderledes end voksnes. Piaget og
hans kollegaer fokuserede deres forskning pa bgrns udvikling af intellektuelle feerdigheder og
kapaciteter. Piaget skelnede ikke mellem lzering og taeenkning. Han mente, at de kognitive
operationer havde to kilder, nemlig neurologisk modenhed og adkomsten til stimuli, der er
tilgeengelig for organismen pa det rette tidspunkt for overgangen fra ét udviklingsniveau til et
andet. Piaget haevdede, at bgrns tenkning udviklede sig langs en raekke aldersdefinerede
stadier, der er karakteriseret ved en trinvis gget evne til abstrakt teenkning. For Piaget er
forudseetningen for at gennemleve disse stadier, at barnet aktivt og frit kan undersgge og
handle i verden. Hvis barnet blot har adgang til et tilpas stimulerende niveau, sa vil dets
kognitive udvikling finde sted som resultat af en undersggelse af, hvorledes verden haenger

sammen og barnets kognitive udvikling vil forlgbe fra trin til trin.



Nar det drejer sig om mennesker med udviklingshaemning medfgrer et udgangspunkt i
Piagets opfattelse, at der bliver fokus pa de kognitive begraensninger, som hjerneskader og
kognitive dysfunktioner er arsag til. Denne forstdelse af, at man ’af sig selv’ udvikler sine
kognitive ferdigheder bliver bakket op fra en anden og nok sa indflydelsesrig del af
videnskaben, nemlig intelligensforskningen. Ifglge denne forskning er intelligens biologisk,
arvelig og en egenskab i hjernen. Den enkeltes individuelle intelligens satter de overordnede
rammer for, hvad man kan kognitivt. Man er udstyret med den intelligens, man nu engang har
fra fadslen, og sa geelder det om at treene sine feerdigheder for at fa det bedste ud af det lidt
eller meget man nu engang er udstyret med. Al standardiseret psykometrisk testning af
kognitive evner bygger pa denne opfattelse, og efter min mening bliver ogsa meget
paedagogisk arbejde bygget pad disse forstdelser. Dette medfgrer, at man ikke har
forventninger til kognitiv udvikling, hvorfor der ikke tilvejebringes muligheder for at udvikle
den hos de bgrn, unge og voksne brugere, som er afhaengige af at udviklingsbetingelserne
skabes af de voksne der omgiver dem i det daglige. Sdledes bliver en selvopfyldende profeti
skabt. Et fantastisk (og skreemmende) eksempel pa dette har jeg fra den danske
barndomsforsker Kim Rasmussen, som i forbindelse med sin bog (Udviklingsheemmede) bgrns
hverdagsliv (2008) holdt en raekke foredrag. 1 disse foredrag viste han fotos fra sin
dokumentation af ugers intensivt ophold i hvert af fire bgrn med Downs syndroms liv. Et af
disse fotos viser en handskreven meddelelse fra en 16-drig dreng, der i forbindelse med, at
han blev vred pa sin mor, skred ind pa sit varelse og efterfglgende prasenterede hende for et
stykke papir, hvorpa han havde skrevet: "Jeg vil ikke bo samme med dig meer”. Stor var morens
overraskelse og glaede, da hun erfarede at hendes sgn kunne skrive, da han aldrig havde vist
tegn pa dette fgr. Hun kontaktede skolen og udtrykte sin gleede og sin forundring over, at hun
ikke var blevet informeret om dette fgr. Jeg husker stadig chokket, da Kim Rasmussen fortalte
at skolens reaktion var: "Din sgn kan ikke laese og skrive” og efter en kunstpause tilfgjede: ”...
og han kommer aldrig til det”. Sdledes skabes selvopfyldende profetier. Moren fortalte
efterfglgende at hun kunne huske hvorledes hendes sgn udviste stor opmeaerksomhed, da hans
mindre sgster baksede med at leere at stave. Han havde simpelthen leert sig selv at skrive.
Siden har jeg samlet pd denne type af historier og har nu en (sgrgelig) perleraekke af
eksempler pa, at udviklingsheemmede med mange fysiologiske, neurologiske og

sansemaessige udfordringer fungerer pa et langt hgjere plan end de professionelle tilleegger



dem. Og jeg opfordrer nu og da studerende i praktik pa at ga pa opdagelse efter uopdagede

evner hos brugerne.

Kognitiv udvikling skabes i samspil med andre

Modsat Piagets synspunkt om iboende, biologisk og af-sig-selv udviklende kognitive
operationer star den russiske psykolog Lev Vygotsky, som var den fgrste der pegede p3, at
spaedbarnet er socialt, fgr det er et enkeltindivid, og at det er i det sociale samspil at den
personlige identitet dannes. Vygotsky forstar ikke psykologisk udvikling som primeert styret
af indre processer, men ser omvendt barnet som indlejret i et socialt samspil fra begyndelsen
af tilveerelsen, og at det er i dette sociale samspil, at det individuelle opstar gennem
generalisering og gradvis internalisering. Udviklingsmaessige aendringer heenger i denne
forstdelse sammen med samveer, samspil og kommunikation og ikke som fglge af
bagvedliggende hjerneorganiserede processer. Det er den sociale interaktion, der skaber og
udvikler de neurale strukturer og synaptiske forbindelser, ikke omvendt. Piagets forstaelse af
og redeggrelse for barnets tidlige udvikling er naesten tgmt for andre mennesker. Vygotskys
forstaelse af barnets kognitive udvikling baserer sig ikke pa medfgdte egenskaber, men som
resultat af en kulturel formidling. Centralt i Vygotskys taenkning star ogsa, at leering er en

forudseetning for udvikling - ikke omvendt.

Frustration er en ngdvendig ingrediens i et menneskes liv

Reuven Feuerstein (Damon & Rggilds (2013), Reggilds (2011)) arbejdede i en arraekke som
Piagets assistent, men distancerede sig afggrende fra flere af hans synspunkter. Feuerstein
har brugt sit liv pa at undersgge, hvorledes mennesker, der af den ene eller anden grund har
sveert ved at leere, mangler nogle kognitive forudsaetninger for leering. Feuerstein haevder, at
man via traening kan lgfte sit kognitive niveau - og dette endda temmelig dramatisk. Den
menneskelige evne til at teenke og til at leere, heevder Feuerstein, er en tilbgjelighed i
organismen til at modificere sig selv, nar den konfronteres med ngdvendigheden heraf for
bedre at kunne tilpasse sig endrede og nye komplekse situationer. Feuerstein haevder, at
selve den kognitive struktur er modificerbar. Modificerbarhed refererer til den enkeltes
potentiale til at tilpasse sig til ndrede ydre omstaendigheder som resultat af et behov. Sidste
del af szetningen er vasentlig — som resultat af et behov. Det meste udvikling sker pa

baggrund af uopfyldte behov, som opleves som opndelige. Maske ikke lige med det samme og



bestemt ikke uden hjalp. Men selve det uopfyldte behov og den derved forbundne frustration
og ikke uvaesentligt, troen pa at det er muligt, er ngdvendige ingredienser i udviklingen. Og
hjeelpen er ikke, at den voksne opfylder behovene, men tveertimod afstar fra at 'tage over’ og i
stedet hjeelper personen med at erhverve sig de kompetencer og feerdigheder, der kraeves for
at fa opfyldt sine behov. Feuerstein haevder, at arbejdet med kognitiv udvikling hos personer
med nedsatte kognitive funktioner starter med: "You need to create a need”. Fgrst ma man
starte med at skabe et cegte behov. Dernaest at indstille sig pa at ville ggre alt hvad, der kraeves
for at hjelpe den pageldende med at opna sit mal uden at ggre det for vedkommende.
Frustrationen kan sdledes ses som udtryk for laengslen efter at fa opfyldt et behov, og bgr

udnyttes paedagogisk til arbejde med hvorledes behovene opfyldes.

Er det pa tide med en 'det-kan-nytte’ 2.0?
Synet pa barnets udvikling blandt professionelle er ofte praget af en essentialistisk tilgang,
der betyder, at den enkelte bliver forstdet som havende en steerkt nedsat evne til at udvikle
feerdigheder og kompetencer. Dette har den konsekvens, at udviklende aktiviteter ikke
tilbydes. Jeg er ikke i tvivl om, at det ggres i bedste hensigt, for at undga nederlag, konflikter
og forsgge at dirigere udenom udfordringer og situationer, der kan medfgre negative
erfaringer. Denne tilgang betyder dog ogs3, at potentielt udviklende aktiviteter fravalges for
at beskytte barnet/brugeren. Et eksempel pa dette er den udbredte brug af kgrselsordninger
indenfor dette omrade. Da specialinstitutioner ofte ligger langt fra enkeltelevers eller voksnes
bolig, er der de fleste steder tilknyttet en taxaordning. Jeg er ikke i tvivl om, at denne ordning
for nogle bgrn eller brugere er en forudsaetning for, at de overhovedet kommer i skole eller
dagtilbud. Men grundleggende fratager man disse mennesker muligheden for at udvikle den
stolthed, fglelse af kompetence, selvforvaltning, udvikling af feerdigheder og progression fra
tilskuer til deltager. Alt dette bgr veere elementer, der kan etableres, stgttes op om og bygges
videre pa i en paedagogisk sammenhaeng. Men det ser det ikke umiddelbart ud som om, at
institutioner ser dette som vaesentligt.

Der mangler en ’det-kan-nytte’ paedagogisk revolution indenfor den
specialpaedagogiske verden. Nok har mange brug for livskvalitet, selvbestemmelse og hjzelp,
men de har ogsd brug for at neerpersonerne hjelper dem med at fia adgang til den

mangfoldighed af socialt skabte og kulturelt medierede hgjere kognitive funktioner, som kun



gores tilgengelige, hvis behov ikke blot opfyldes. Frustrationer skal ikke blot undgas og

nederlag forhindres.

I en stor undersggelse (Sheldon et al, 2001) bad man store grupper af almindelige
amerikanske og koreanske mennesker om at skrive om de situationer i deres eget liv, som de
fandt "mest tilfredsstillende”. Derefter analyserede man de mange beskrivelser og ndede frem
til, at de iseer handlede om ti forskellige former for psykologisk behovstilfredsstillelse
svarende til hver af de fglgende ti psykologiske behov. De fgrste fire punkter sa sdledes ud:

* Behovet for selvtilfredshed, altsd trangen til at ggre noget eller opleve noget, der
skaber tilfredshed - eller ligefrem stolthed - over én selv.

* Kontaktbehovet, altsa behovet for at opleve dyb, varm og fortrolig kontakt med en eller
flere andre personer. Man kan ogsa omvendt tale om et behov for at undga ensomhed.

* Behovet for selvsteendighed, altsa trangen til at opleve, at man selv kan styre sin
tilveerelse pa mange forskellige omrader. Man kan ogsa sige, at vi har et behov for at
undga at opleve, at vi bliver styret eller kontrolleret af andre.

* Kompetencebehovet betegner et behov for at fgle sig kompetent, altsd i stand til at
udfgre det arbejde og lgse de opgaver, man har sat sig for. Man kan ogsa tale om et
behov for dygtigggrelse eller for "mestring”.

Man kunne sammenfatte disse behov som den enkeltes trang til at myndigggre sig selv.
Myndigggrelse er i denne forstand trangen til at beherske de kognitive processer, der szetter
individet i stand til at fia adgang til repertoiret af menneskeligt frembragte mentale
operationer. Ikke alle kan opna dette til fulde, men alle kan forbedre deres praestationer, det
kreever dog, at der er narpersoner, der tilrettelaegger de udviklende leereprocesser og ikke
kun tenker pa ydre strukturende rammer, men i hgjere grad pa udviklingen af indre

kognitive processer.

Mange paedagoger og lerere er rundet af den udviklingspsykologiske forstaelse, der forstar
foreldre og professionelle som nogen der nok tilvejebringer leringsmuligheder, men
grundleeggende er passive nar det kommer til at gribe faciliterende ind i selve
udviklingsprocessen. Der eksisterer altsa ikke en grundlaeggende forstaelse i det paedagogiske
felt, der forestiller sig selv som aktiv-modificerende agent i dirigering/orkesteringen og

udformningen af barnets kognitive udvikling. Dette betyder, at der er fokus p3, hvad man



kunne kalde en skaermende paedagogik (Fisker, 2010)! fremfor en indgribende pzedagogik. I
de tilfeelde, hvor et barn har leeringspotentialer, som det ikke selv kan udvikle, men har brug
for en aktiv-modificerende indgriben i sin kognitive udvikling, overlades disse bgrn alt for
ofte til deres kognitive begraensninger. Og altsa i sidste ende til at veere ansvarlige for deres

egen udvikling.
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